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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی 
گروه آموزشی بیوشیمی بالینی
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : .دکتر فاطمه خردمند
· زمان برگزاری کلاس: یکشنبه ها ساعت 10:30 الی 12:30
· مبحث آموزشی جلسه اول: مبانی متابولیسم، نقش ATP و فسفریلاسیون اکسیداتیو (جلسه 1 از کل 6  جلسه )
	منبع درس: آخرین ویرایش کتاب درسنامه بیوشیمی پزشکی، بیوشیمی دیسیپلین دکتر رضا محمدی

	امکانات آموزشی: وایت برد و ماژیک ، ویدئو پروژکتور و اسلاید Power Point

	هدف کلی درس: دانشجو باید در پایان این جلسه در مورد مبانی متابولیسم، نقش ATP و فسفریلاسیون اکسیداتیو اطلاعات کافی پیدا کند. 

	اهداف اختصاصي: دانشجو در پایان جلسه بتواند: 
1- تعریف جامعی از متابولیسم و ماهیت شبکه‌ای مسیرهای متابولیک ارائه دهد.
2- مسیرهای کاتابولیک و آنابولیک را مقایسه کند.
3- نقش ATP را به‌عنوان حامل اصلی انرژی سلولی توضیح دهد.
4- مفهوم فسفریلاسیون اکسیداتیو و اهمیت گرادیان پروتون در تولید ATP را تبیین کند.
5- ساختار و عملکرد کمپلکس‌های I تا V زنجیره انتقال الکترون را تشریح کند.
6- مهارکننده‌های فسفریلاسیون اکسیداتیو و اثر آنها بر تولید انرژی را توضیح دهد.

	روش و فنون تدریس: سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ، طرح پرسشهای تکمیلی جهت جستجو در منابع تکمیلی و ارائه به صورت سمینار توسط دنشجویان در کلاس

	شیوه ارزیابی: آزمون شفاهی کلاسی از مطالب جلسه جاری

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ و استفاده از وسایل کمک آموزشی(power point)
	رسیدن به سطوح یادگیری دانش، فهمیدن، ارزشیابی و تحلیل
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی 
گروه آموزشی بیوشیمی بالینی
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر فاطمه خردمند
· زمان برگزاری کلاس: یکشنبه ها ساعت 10:30 الی 12:30
· مبحث آموزشی جلسه دوم: هضم و جذب کربوهیدرات‌ها، گلیکولیز و چرخه کربس (جلسه 2 از کل 6  جلسه )
	منبع درس: آخرین ویرایش کتاب درسنامه بیوشیمی پزشکی، بیوشیمی دیسیپلین دکتر رضا محمدی

	امکانات آموزشی: وایت برد و ماژیک ، ویدئو پروژکتور و اسلاید Power Point

	هدف کلی درس: دانشجو باید در پایان این جلسه در مورد هضم و جذب کربوهیدرات‌ها، گلیکولیز و چرخه کربس توضیحات کافی ارایه دهد.

	اهداف اختصاصي: دانشجو در پایان جلسه بتواند: 
1- مراحل چرخه کربس (TCA)، آنزیم‌های کلیدی، محصولات و نحوه تنظیم آن را توضیح دهد.
2- فرایند هضم و جذب کربوهیدرات‌ها را از دهان تا جذب روده تحلیل کند.
3- نقش انواع ناقلین گلوکز (GLUTs) و مکانیسم تنظیم ورود گلوکز به سلول را تشریح کند.
4- تمام مراحل گلیکولیز در شرایط هوازی و بی‌هوازی را توصیف و مقایسه کند.
5- سرنوشت پیرووات شامل تخمیر بی‌هوازی و دکربوکسیلاسیون اکسیداتیو را تبیین کند.
6- چرخه کوری را توضیح داده و اهمیت آن در متابولیسم عضله و کبد را تحلیل کند.

	روش و فنون تدریس: سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ و طرح مسئله

	شیوه ارزیابی: مرور موارد مهم جلسه بصورت پرسش و پاسخ و ثبت در دفتر ارزیابی دانشجویان

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ و استفاده از وسایل کمک آموزشی(power point)
	رسیدن به سطوح یادگیری دانش، فهمیدن، ارزشیابی و تحلیل

	بحثهای گروهی و جلب مشارکت دانشجویان در  پیشبرد تدریس
	مشارکت در خلاصه نمودن و بازگوئی مطالب مهم ارائه شده در طول کلاس


[image: image3.png]



دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی 
گروه آموزشی بیوشیمی بالینی
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر فاطمه خردمند
· زمان برگزاری کلاس: یکشنبه ها ساعت 10:30 الی 12:30
· مبحث آموزشی جلسه سوم: گلوکونئوژنز، گلیکوژن، مسیر پنتوزفسفات و متابولیسم فروکتوز و گالاکتوز (جلسه 3 از کل 6  جلسه )
	منبع درس : آخرین ویرایش کتاب درسنامه بیوشیمی پزشکی، بیوشیمی دیسیپلین دکتر رضا محمدی

	امکانات آموزشی: استفاده از وسایل کمک آموزشیpower point- انیمیشن های آموزشی- وایت بورد هوشمند

	هدف کلی درس: دانشجو باید در پایان این جلسه در مورد گلوکونئوژنز، گلیکوژن، مسیر پنتوزفسفات و متابولیسم فروکتوز و گالاکتوز توضیح دهد. 

	اهداف اختصاصي: دانشجو باید در پایان جلسه بتواند: 
1- مسیر گلوکونئوژنز را شامل سوبستراها، آنزیم‌های کلیدی و تنظیم هورمونی شرح دهد.
2- مراحل سنتز و تجزیه گلیکوژن را همراه با مکانیسم‌های تنظیمی آن توضیح دهد.
3- فازهای اکسیداتیو و غیر اکسیداتیو مسیر پنتوزفسفات (PPP) و نقش آن‌ها را تشریح کند.
4- متابولیسم فروکتوز و پیامدهای کمبودهای آنزیمی مانند فروکتوزوری را توضیح دهد.
5- متابولیسم گالاکتوز و انواع گالاکتوزمی را از منظر بیوشیمیایی تحلیل کند.
6- مراحل هضم، جذب و انتقال چربی‌های رژیمی را توصیف کند.

	روش و فنون تدریس: سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ و طرح مسئله

	شیوه ارزیابی: مرور موارد مهم جلسه بصورت پرسش و پاسخ و ثبت در دفتر ارزیابی دانشجویان

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ و استفاده از وسایل کمک آموزشی(power point)
	رسیدن به سطوح یادگیری دانش، فهمیدن، ارزشیابی و تحلیل

	بحثهای گروهی و جلب مشارکت دانشجویان در  پیشبرد تدریس
	مشارکت در خلاصه نمودن و بازگوئی مطالب مهم ارائه شده در طول کلاس

	استفاده از انیمیشنهای آموزشی
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی 
گروه آموزشی بیوشیمی بالینی
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر فاطمه خردمند
· زمان برگزاری کلاس: یکشنبه ها ساعت 10:30 الی 12:30
· مبحث آموزشی جلسه چهارم: اکسیداسیون اسیدهای چرب، کتوجنز و بیوسنتز لیپیدها (جلسه 4 از کل 6  جلسه )
	منبع درس: آخرین ویرایش کتاب درسنامه بیوشیمی پزشکی، بیوشیمی دیسیپلین دکتر رضا محمدی

	امکانات آموزشی: استفاده از وسایل کمک آموزشیpower point- انیمیشن های آموزشی- وایت بورد هوشمند

	هدف کلی درس: دانشجو باید در پایان این جلسه در مورد اکسیداسیون اسیدهای چرب، کتوجنز و بیوسنتز لیپیدها اطلاعات کافی پیدا کند.  

	اهداف اختصاصي: دانشجو در پایان جلسه بتواند: 
1- مراحل بتا–اکسیداسیون اسیدهای چرب و نحوه تنظیم آن را شرح دهد.
2- مکانیسم انتقال اسیدهای چرب به داخل میتوکندری (سیستم کارنیتین) را توضیح دهد.
3- تشکیل و مصرف اجسام کتونی را در وضعیت‌های فیزیولوژیک و پاتولوژیک تفسیر کند.
4- مراحل بیوسنتز اسیدهای چرب را توصیف کند.
5- مکانیسم تنظیم لیپوژنز و نقش هورمون‌های انسولین و گلوکاگون را تحلیل کند.
6- بیوسنتز تری‌گلیسریدها و کلسترول را به همراه مسیرهای کلیدی آن‌ها تشریح کند.

	روش و فنون تدریس: سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ و طرح مسئله

	شیوه ارزیابی: مرور موارد مهم جلسه بصورت پرسش و پاسخ و ثبت در دفتر ارزیابی دانشجویان

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ و استفاده از وسایل کمک آموزشی(power point)
	رسیدن به سطوح یادگیری دانش، فهمیدن، ارزشیابی و تحلیل

	بحثهای گروهی و جلب مشارکت دانشجویان در  پیشبرد تدریس
	مشارکت در خلاصه نمودن و بازگوئی مطالب مهم ارائه شده در طول کلاس

	استفاده از انیمیشنهای آموزشی
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی 
گروه آموزشی بیوشیمی بالینی
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر فاطمه خردمند
· زمان برگزاری کلاس: یکشنبه ها ساعت 10:30 الی 12:30
· مبحث آموزشی جلسه پنجم: متابولیسم کلسترول، لیپوپروتئین‌ها، فسفولیپیدها و اسفنگولیپیدها (جلسه 5 از کل 6  جلسه )
	منبع درس : آخرین ویرایش کتاب درسنامه بیوشیمی پزشکی، بیوشیمی دیسیپلین دکتر رضا محمدی

	امکانات آموزشی: استفاده از وسایل کمک آموزشیpower point- انیمیشن های آموزشی- وایت بورد هوشمند

	هدف کلی درس: دانشجو باید در پایان این جلسه متابولیسم کلسترول، لیپوپروتئین‌ها، فسفولیپیدها و اسفنگولیپیدها را شرح دهد.

	اهداف اختصاصي: دانشجو در پایان جلسه بتواند: 
1- مراحل سنتز، انتقال و تنظیم کلسترول را توضیح دهد.
2- نقش انواع لیپوپروتئین‌ها (LDL, HDL, VLDL) را در انتقال کلسترول تحلیل کند.
3- اختلالات متابولیسم کلسترول مانند هیپرکلسترولمی و آترواسکلروز را تبیین کند.
4- بیوسنتز فسفولیپیدها و مکانیسم بازسازی لیپیدهای غشایی را شرح دهد.
5- متابولیسم اسفنگولیپیدها و بیماری‌های مرتبط با نقص آنزیمی را توضیح دهد.
6- نقش نوکلئوتیدها را در انرژی‌زایی، پیام‌رسانی سلولی (cAMP, GTP) و تشکیل کوآنزیم‌ها تشریح کند.

	روش و فنون تدریس: سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ و طرح مسئله

	شیوه ارزیابی: مرور موارد مهم جلسه بصورت پرسش و پاسخ و ثبت در دفتر ارزیابی دانشجویان

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ و استفاده از وسایل کمک آموزشی(power point)
	رسیدن به سطوح یادگیری دانش، فهمیدن، ارزشیابی و تحلیل

	بحثهای گروهی و جلب مشارکت دانشجویان در  پیشبرد تدریس
	مشارکت در خلاصه نمودن و بازگوئی مطالب مهم ارائه شده در طول کلاس

	استفاده از انیمیشنهای آموزشی
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی 
گروه آموزشی بیوشیمی بالینی
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر فاطمه خردمند
· زمان برگزاری کلاس: یکشنبه ها ساعت 10:30 الی 12:30
· مبحث آموزشی جلسه ششم: سنتز و تجزیه نوکلئوتیدها، مسیرهای salvage و اختلالات متابولیک (جلسه 6 از کل 6  جلسه )
	منبع درس : آخرین ویرایش کتاب درسنامه بیوشیمی پزشکی، بیوشیمی دیسیپلین دکتر رضا محمدی

	امکانات آموزشی: استفاده از وسایل کمک آموزشیpower point- انیمیشن های آموزشی- وایت بورد هوشمند

	هدف کلی درس: دانشجو باید در پایان این جلسه در مورد سنتز و تجزیه نوکلئوتیدها، مسیرهای salvage و اختلالات متابولیک توضیح دهد.
 

	اهداف اختصاصي: دانشجو در پایان جلسه بتواند: 
1- مسیر سنتز de novo نوکلئوتیدهای پورینی را مرحله‌به‌مرحله توضیح دهد.
2- مسیر سنتز de novo نوکلئوتیدهای پیریمیدینی را تشریح کند.
3- مسیرهای سالویج بازهای پورین و پیریمیدین را تبیین کند.
4- مراحل تجزیه نوکلئوتیدها را توضیح دهد.
5- اختلالات متابولیسم نوکلئوتیدها مانند نقرس، سندرم لش–نیهان و اوروتیک اسیدوری را تحلیل کند.

	روش و فنون تدریس: سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ و طرح مسئله

	شیوه ارزیابی: مرور موارد مهم جلسه بصورت پرسش و پاسخ و ثبت در دفتر ارزیابی دانشجویان

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ و استفاده از وسایل کمک آموزشی(power point)
	رسیدن به سطوح یادگیری دانش، فهمیدن، ارزشیابی و تحلیل

	بحثهای گروهی و جلب مشارکت دانشجویان در  پیشبرد تدریس
	مشارکت در خلاصه نمودن و بازگوئی مطالب مهم ارائه شده در طول کلاس

	استفاده از انیمیشنهای آموزشی
	


[7]

